EXONERACION DE RESPONSABILIDAD PARA PARTICIPANTES DE UNA CLASE
GRUPAL DE FITNESS

Por favor, lea y entienda completamente el siguiente documento antes de participar en una
clase grupal de fithess en Spinning Center Gym. Al participar en nuestras clases, usted acepta
los términos y condiciones establecidos en esta exoneracion de responsabilidad:

1. Reconozco que la participacién en las clases grupales de fitness en Spinning Center Gym
conlleva ciertos riesgos y peligros, incluyendo, pero no limitado a, lesiones fisicas,
enfermedades o dafios a la propiedad. Entiendo y acepto que estos riesgos son inherentes a
cualquier actividad fisica y que asumo la responsabilidad total de mi participacion.

2. Declaro que estoy en buena salud y que no tengo ninguna condicion médica preexistente
gue pueda poner en peligro mi seguridad durante la participacion en las clases grupales de
fitness. Sitengo alguna condicién médica o lesién existente, me comprometo a informar a un
instructor de Spinning Center Gym antes de participar en la clase.

3. Acepto sequir las instrucciones y recomendaciones de los instructores de Spinning Center
Gym en todo momento durante la clase. Entiendo que los instructores estan capacitados y
tienen experiencia en la ensefianza de las clases grupales de fitness, y confio en su
conocimiento y habilidades para garantizar mi seguridad.

4. Asumo toda la responsabilidad por cualquier lesiéon o dafio que pueda sufrir durante mi
participacion en las clases grupales de fitness en Spinning Center Gym, y libero de cualquier
responsabilidad a Spinning Center Gym, sus empleados, instructores y propietarios de
cualquier reclamo o demanda que pueda surgir como resultado de mi participacion.

5. Acepto indemnizar y eximir de responsabilidad a Spinning Center Gym, sus empleados,
instructores y propietarios de cualquier reclamo, demanda, accién legal o responsabilidad que
pueda surgir como resultado de mi participaciéon en las clases grupales de fithess.

6. Entiendo que Spinning Center Gym se reserva el derecho de negar la participacion a
cualquier persona que no cumpla con las politicas y regulaciones establecidas por el
gimnasio, 0 que ponga en peligro la seguridad de otros participantes.

Al firmar esta exoneracion de responsabilidad, confirmo que he leido, comprendido y
aceptado todos los términos y condiciones establecidos anteriormente y que estoy
participando en las clases grupales de fitness en Spinning Center Gym bajo mi propio riesgo
y responsabilidad.

Firma:
Fecha:

Por favor, complete y firme este documento antes de su participacion en una clase grupal de
fitness en Spinning Center Gym.



